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Etwas, was da nicht hingehört
Hirntumoren können z. B. durch Kopfschmerzen oder Sprachstörungen auffallen, aber auch ganz zufällig entdeckt werden, wenn etwa ein MRT des Kopfes erstellt wird. Wann und wie sie entfernt werden und worauf es dabei ankommt, erklärt Neurochirurg Prof. Dr. Oliver Schnell.
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Durch die Nase zum Gehirn
Sie ist so klein wie eine Erbse, kann aber mitunter große Probleme machen: die Hirnanhangdrüse. Wenn Hypophysentumoren Seh- oder Hormonstörungen verursachen, entfernen Neurochirurginnen und -chirurgen sie meist minimalinvasiv durch die Nase.
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Kampf gegen den Krampf
Wenn Medikamente keine ausreichende Besserung bringen, kommt für manche Epilepsiebetroffene auch eine OP infrage.
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Der Samurai und die Sklerodermie
Stefan K. hat mutig den Kampf gegen seine schwere Autoimmunerkrankung aufgenommen. Als 100. Patient bekam er am Uniklinikum Erlangen eine CAR-T-Zell-Therapie.
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Durchblick bewahren
Wie sich Grüner und Grauer Star äußern, wie sie behandelt werden und ab wann regelmäßige augenärztliche Untersuchungen Pflicht sind.
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Hoffnung auf ein neues Herz
Die zweijährige Lena lebt mit einem 13 Kilogramm schweren Kunstherz, das ihr auf einem Rollwagen auf Schritt und Tritt folgt. Das Mädchen und ihre Eltern warten auf ein Spenderherz.
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Wie viel Eiweiß brauchen wir?
Dr. Hans Joachim Herrmann vom Hector-Center für Ernährung, Bewegung und Sport erklärt, wie wir genug Proteine aufnehmen – auch bei einer veganen oder vegetarischen Ernährung.
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Chaos im Kopf
ADHS ist keine „Kinderkrankheit“ – die Diagnose kann auch erst im Erwachsenenalter gestellt werden. Ein Betroffener berichtet von seinem Leben mit dem Aufmerksamkeitsdefizit.
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Locker vom Hocker
Zu viel Sitzen ist ungesund! Müssen wir es doch, helfen kleine Übungen auf dem Stuhl oder im Stehen dabei, Überlastungen und Verspannungen zu vermeiden.
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Hier die ganze Ausgabe online durchblättern







Videos zur Ausgabe: Frühling 2024
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Lena braucht ein neues Herz
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Schlägt die CAR-T-Zell-Therapie an?
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Nachwuchs-Pflegemanager 2023










"Gesundheit erlangen" erscheint in einer Auflage von 22.000 Exemplaren im Stadtgebiet Erlangen, in Erlangen-Höchstadt, Forchheim und Bamberg. Jede Ausgabe widmet sich einem großen Titelthema – von Schilddrüse über Rückengesundheit bis hin zu Bluthochdruck, Depression und Diabetes. Daneben gibt es viele weitere Informationen zu konkreten Krankheitsbildern sowie modernen Diagnose- und Therapiemethoden, spannende Reportagen, Patientenporträts, Tipps zu gesunder Ernährung, Fitness und mehr. Einen besonderen Fokus legt „Gesundheit erlangen“ auf die Menschen am Uniklinikum Erlangen: behandelte Patientinnen und Patienten, aber auch Beschäftigte des Uniklinikums, die sich für die Gesundheit anderer engagieren.
Das kostenlose Magazin erscheint viermal pro Jahr, jeweils am 1. März, 1. Juni, 1. September und 1. Dezember.








Sie finden "Gesundheit erlangen" in Erlangen, Erlangen-Höchstadt, Bamberg und Umgebung, u. a.:
	in allen Einrichtungen des Uniklinikums Erlangen
	in anderen Krankenhäusern sowie Zahnarzt-, Arzt- und Physiotherapiepraxen
	in Apotheken
	in Fitness- und Sonnenstudios
	im Erlanger Rathaus
	in der Stadtbibliothek Erlangen
	in der Volkshochschule Erlangen
	in Hotels
	in Restaurants
	in Bädern
	im Einzelhandel

Mediadaten
 









Kontakt
Redaktion "Gesundheit erlangen"
 Krankenhausstraße 12
 91054 Erlangen
Telefon: 09131 85-46670/-46811
 Fax: 09131 85-36111
 E-Mail: gesundheit-erlangen(at)uk-erlangen.de 
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Fotorechte
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